
[Nombre Completo]

CONTACTO

● Dirección: [Ciudad, Código Postal]
● Teléfono: [+XX XXX XXX XXX]
● Correo electrónico: [correo@example.com]

PERFIL PROFESIONAL

Psicólogo con amplia experiencia en la evaluación, diagnóstico y tratamiento de
pacientes en diferentes contextos clínicos. Especializado en terapia
cognitivo-conductual y en el abordaje de trastornos de ansiedad y depresión.
Capacidad para establecer empatía con los pacientes y brindar un entorno seguro
y confidencial para la exploración de sus emociones y problemas.

EXPERIENCIA LABORAL

Psicólogo Clínico – Centro de Salud Mental “Bienestar Integral” – Ciudad de
Ejemplo Septiembre 2018 – Presente

● Realización de evaluaciones psicológicas exhaustivas para pacientes
adultos y adolescentes.

● Diseño e implementación de planes de tratamiento personalizados,
enfocados en la resolución de conflictos emocionales y desarrollo de
habilidades de afrontamiento.

● Facilitación de terapia individual y grupal, abordando trastornos de
ansiedad, depresión, estrés postraumático y problemas de adaptación.

Psicólogo Escolar – Colegio “Nueva Aprendizaje” – Ciudad de Ejemplo Junio 2016 –
Agosto 2018

● Colaboración con docentes y personal escolar para identificar y abordar
problemas académicos y de comportamiento en estudiantes.

● Evaluación de necesidades educativas especiales y diseño de planes de
intervención para niños con dificultades de aprendizaje y adaptación.

● Asesoramiento a padres y tutores sobre estrategias de apoyo emocional y
comportamental en el entorno familiar.

Psicólogo en Prácticas – Hospital Psiquiátrico “Salud Mental” – Ciudad de Ejemplo
Enero 2016 – Mayo 2016

https://activacv.com/


● Participación activa en el equipo interdisciplinario para el diagnóstico y
tratamiento de pacientes con trastornos mentales graves.

● Realización de sesiones individuales de terapia y apoyo emocional para
pacientes internos y ambulatorios.

● Colaboración en la elaboración de informes psicológicos y planes de alta
terapéutica.

FORMACIÓN ACADÉMICA

Licenciatura en Psicología – Universidad de Ejemplo – Ciudad de Ejemplo
Septiembre 2011 – Junio 2015

● Especialización en Psicología Clínica y Salud.
● Tesis de investigación sobre el impacto de la terapia cognitivo-conductual

en pacientes con trastornos de ansiedad.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

● Curso en Terapia Cognitivo-Conductual – Instituto de Terapia Cognitiva –
Ciudad de Ejemplo (2017)

● Seminario en Gestión de Estrés y Ansiedad – Centro de Psicología Aplicada
– Ciudad de Ejemplo (2019)

● Taller de Comunicación Efectiva para Psicólogos – Colegio de Profesionales
de Psicología – Ciudad de Ejemplo (2020)

HABILIDADES:

● Evaluación Psicológica
● Terapia Individual y Grupal
● Escucha Activa y Empatía
● Diseño de Planes de Tratamiento
● Resolución de Conflictos
● Comunicación Asertiva
● Manejo del Estrés

IDIOMAS:

● Español (nativo)
● Inglés (nivel intermedio)

Nota: Todos los datos aquí indicados son inventados. Cualquier parecido con la
realidad es casualidad. Este ejemplo solo es orientativo. Puedes descargar plantillas
de cv gratis aquí.

https://activacv.com/
https://activacv.com/plantilla-cv/
https://activacv.com/plantilla-cv/


REFERENCIAS

Disponibles a petición.

Nota: Todos los datos aquí indicados son inventados. Cualquier parecido con la
realidad es casualidad. Este ejemplo solo es orientativo. Puedes descargar plantillas
de cv gratis aquí.

https://activacv.com/
https://activacv.com/plantilla-cv/
https://activacv.com/plantilla-cv/

